
定期更新　ゆばクリニック - コンテンツ制作 #435

サイネージコンテンツ制作
2020/03/17 16:16 - 松本 知佳

ステータス: 新規 開始日: 2020/03/17

優先度: 通常 期日:  

担当者:  進捗率: 80%

カテゴリ:  予定工数: 0.00時間

対象バージョン:  作業時間: 0.00時間

説明

・前立腺炎でお悩みの方へ
・ゴールデンウィークの休みの告知

4月29日　昭和の日で祝日休み
4月30日　木曜日で休診日

5月3日　日曜日で休み
5月4日　みどりの日で休み
5月5日　こどもの日で休み
5月6日　振替休日
5月7日　木曜日で休診日

◯ゆばクリニック
・「前立腺炎」でお悩みの方へ

ブログ記事
http://www.yuba-clinic.com/blog/blog/2013/05/
2013.05.29更新＞

排尿時の痛みはありませんか。
痛みがある場合、「前立腺炎」が疑われます。
男性特有の病気の「前立腺炎」ですが、実はお悩みの方は、多いと言われています。
すべての年代の男性の方々に発症される病気で、前立腺が炎症を起こしてしまったケースです。

原因は、細菌やウイルスなどによる細菌性のものと慢性のものがあります。
足の付け根、肛門の前部分の鈍痛や違和感、不快感、また、排尿時に違和感や痛みを伴うこともあります。
仕事柄、長時間座りっぱなしなどで、血液循環が悪くなって起きたり、
強いストレス、疲れなどからも引き起こされることもあるようです。

「前立腺炎」の症状を改善する方法のひとつに、
1日2リットルほどの水分を取ることをお勧めしています。
この時、できれば、「水」（味のついていない、普通の水）をお勧めします。
このことで、しっかりと排尿をし、回数を増やします。

また、体に水分を補給することで、血液の流れを良くし、
血液がサラサラになることは、健康上もよい影響だと言えるでしょう。

履歴
#1 - 2020/03/17 16:17 - 松本 知佳

- ファイル ゆは�クリニック_GW.jpg を追加

- ファイル 前立腺炎て�お悩みの方へ.jpg を追加

3/17（水）
静止画コンテンツを制作しました。
お手すきの時にご確認をお願いします。

#2 - 2020/03/18 15:48 - 松本 知佳

- ファイル YubaClinic_contents_2020_03.pdf を追加

3/18(水）
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http://www.yuba-clinic.com/blog/blog/2013/05/


・前立腺炎、GW休みのお知らせともに先方からOKをいただきましたので
　明日動きをつけていきます。

・年末年始のお休みの時は、静止画だったので
　GW休みは動きをつけず静止画で、前立腺炎のみ動きをつけます。

#3 - 2020/03/18 15:49 - 松本 知佳

- 進捗率 を 50 から 70 に変更

#4 - 2020/03/19 16:36 - 松本 知佳

- 進捗率 を 70 から 80 に変更

3/19(木）
・ゆばクリニック本編動画は書き出し完了

・メディポケの「食中毒について」の書き出しデータが間違っていたので
　金澤さんに書き出し直して頂きます。

MacOnly/クライアント進行中/ゆばクリニック/2003/fix フォルダの中に
データ入っています。

ファイル
前立腺炎て�お悩みの方へ.jpg 147 KB 2020/03/17 松本 知佳

ゆは�クリニック_GW.jpg 582 KB 2020/03/17 松本 知佳

YubaClinic_contents_2020_03.pdf 254 KB 2020/03/18 松本 知佳
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